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cAn optati cibi Digeftio felicior ? 

I. 

RESSIONE vaforum continua, fanguinis pras- 
terfluentis impetu, qua: fovecur oeconomia; ani¬ 
malis integritas, deteritur fenfim Si collabafcir. 
Venturam inde totius corporis ruinam, immi¬ 
nentem licet, morantur & arcent ad tempus, 
ingefta felicioris digeftionis alimenta. Feliciorem 


intellige, non quam alimenta melioris fucci, aut potus gene- 
rofior induxerit. Talem afferas, quae debitam vafis nutriendis 
materiam fubmipiftrat. His dotibus inftru&a erit, quas primam 
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in ventriculo Co&iottem pafla, nihil vitii fecum apportabit, aliis 
co&ionibus nufquain emendandum. Hanc tibi /uppeditabunt 
cibi, quos in ore faliva uberiori mafticando perfuios, ejufdem 
indolis liquoribus, cefophagum & ventriculum praecerlabendo, 
irroratos, vividius & alacrius ofcillantes ventriculi & circumja¬ 
centium partium fibrae fibi oblecundantes offenderint. Digeftio 
itaque ut fimpliciflima eft operatio, fic eo potiflimum fine a na¬ 
tura inflituitur, ut ad nutritionem neceffaria concilietur alimen¬ 
torum fluxiliras. Hanc non tam principiorum, quam integran¬ 
tium particularum diflblucionem efle arbitreris. 


II. 

r? SSENTIALES alimentorum partes digeftione diflol- 
ijj vendas efle nufquam concipiat naturae (implicitatis amans. 
Separari non immutari indiget nutritionis materies : hinc fi 
animantia & vegetabilia exceperis, caetera corporis nutritioni 
inepra, ut pote vafis aut fuccis analogis deditura pronunties. 
Quae ex cibis attritis elicitur digeftione materies, formam mutae 
non cata&erem * naturae fuae tenax, hanc retinet nec aliam in¬ 
duit. Digeftionis igitur & nutritionis aequa necefiiras, mutua 
opera : mutuam appella, quarum utraque fic a fe invicem pen¬ 
det, ut una in alteram facile tranfeat; ut enim digeftione para¬ 
tur nutritionis materies futura, fic nutritione digeftionis facilitas 
conciliatur. Utraque fluiditatem alimentorum, horumque cum 
partibus relarciendis proportionem & fimilitudinem requirit. 
Vafa nutritione reparanda, vaforum materiaturas fupponunc 
digeftione diflolutas. Quid aurem ad diftblvendum potentius, 
quam uberior laticis aquofi copia , fi praevia imprimis fuerit 
diflolvendorum comminutio, magis ac magis eundo perficienda. 
Salivae igitur, liquoris ccfophagei &: gaftrici proventum largio¬ 
rem ne mireris j non minori indigebat ciborum fingulis diebus 
ingerendorum moles, quorum inde tritura facilior, accuratior 
diflolutio. 

I I I. 


P RAECIPUA haec efle debet affumendi cibi conditio, pa>- 
lato arridere. De falubritate aut in/alubritare parum folli- 
cirus fanus homo, qui & bene valet & fuae fpontis eft quem 
nullis idcirco obligatum legibus efle convenit, cibum-illum eli¬ 
gat, quem fibi jucundiorem, minus tamen noxium experietur. 














Talem Divini Senis addudus confilio, meliori quidem, fed 
miniis graro anteponar. Hujus pr®cepri mentem inquiris? hanc 
tibi revelabit jam allata digeftionis dodrina. Quidquid palato 
fapit, falivam movet uberiorem : hujus proventu largiori dum 
exoptatus cibus perfunditur, faciliorem parat fui ipiius diflo- 
lutioni viam. Mollior indefadus. minorem opponit premen¬ 
tibus eum undequaque & terentibus organis obicem. H®c, fi 
dentes exceperis, ofcillantibus continuo fibris conflantur, qua. 
rum eo vividior Se alacrior fuerit motus, quo majori lympha 
copia irrorat®, flexilitatis fu® tenaciores futur® funt. Huc po- 
tiflimiim facit largior ocfophagei & gaftrici liquorum proven¬ 
tus ; neque enim torus cibis molliendis & perfundendis infu- 
mitur, quin potius meliori fui parte fibrarum flexibilitati con- 
fervand® natum exiftimes. 

I V. 

I NTER corpus & animam mutua neceflitudo, poficis qui- 
bufdam illius motibus, certas in anima cogitationes excitat 8c 
viciffim. Inde vera innotefcit felicioris ab optato cibo digeftio- 
nis fperand® caufa. Mentem jucunde afficit rei alicujus exop¬ 
tat® pr®fentia: fanguinis inde velocitas major, copiofior ad or¬ 
gana fecretiora affluxus, eorumdem preflio vividior, fecretionis 
ipfius facilitas. Saliva ergo affumpto fuaviore cibo uberior ad 
os deferetur: nnfquam fuis operibus natura deeft •, fic, quam 
partibus nutriendis neceflariam novit ciborum diffolutionem ; 
omni ope molitur. DifTolutionem, inquam , qua totum omne 
digeftionis artificium contineri fuadet partium nutriendarum 
indoles. Cujufnam fint interrogas? vafa funt, vaforum proinde 
fimilium moleculis reparanda. Digeftionem itaque molecula- 
rum ejufmodi nutriendis vafis appofitarum fejundionem dicas 
& feparationem 5 quas ad nutridonem apponit vaforum preflio 
& fucci pr®rerlabentis impetus , eafdem ventriculi adione, 
lympha prius uberiori perfufas, in digefdonis negotio feparari 
ne dubites. Vaforum ofcillandum & ventriculi eandem efle vim 
ac potentiam evincit fimilis utriufque textura, qu® ex villis a 
natura contradilibus coaluit. Quid; fi ab optato cibo, auda fan¬ 
guinis velocitate, fuperior evadat ventriculi adioj hinc enim ut 
faliv®, c®cerorumque fuccorrm digeftioni famulantium fecretio 
copiofior, fic ciborum afTumptorum facilior erit comminutio. 
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y. 

N E ciborum quos appetis vires ac dotes fcrupulofius in¬ 
quiras. Ut fano varium vitae genus efle debet, fic in eli¬ 
gendis cibis naturam fequaris ducem:negligasinterdum, 
ut illaudabiliori, fi palato magis arrideat, indulgeas. Atque ut 
optima fiepe remedia pauperrimus quifque coenat, fic ex cibo 
viliori fuccum, fi non laudabilem, faltem naturae minus infen. 
fum fperes: fac laudabilis erit, qui praevia digeftione eam nadus 
fuerit indolem, quae deperditarum partium poifit ja&uram re- 
farcire $ hanc habebit qui copiofo latice perfufus, ventriculi 
ad:one plane fubadus fuerit, & in minima divifus. Tot bona 
ab optato cibo fperanda efie confidas: hujus pratentia fanguini 
ftimulos addendo, fecretiones promovet, fibrarum ofcillationes 
accelerat. Adeo flupendum animae in corporis machinam im¬ 
perium .' Saliva ergo copiofior cibos optatos irrorabit: falivae 
aemuli ab cefophago & ventriculo ftillantes indefinenter lym¬ 
phatici fucci, hos intimius pervadent; ventriculi fibrarum ofcil- 
latio vividior erit & alacrior, ingeftorum ulterior attenuatio, 
facilior diftributioj totidem felicioris digeftionis argumenta. * 


Ergo felicior optati cibi Digefiio. 


ProponebatParifiis, ANTONIUS-NICOLAUS GUENAULT 
Parifinus, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1729. 
a fexta ad meridiem. 


Typis Vidua: J. Qui 11 AU, Univcrfttatis & Facultatis Medicina Typog, 171* 














